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Sonntag 25. August 2013, es ist 345 Uhr und
der “Wecker klingelt in Glashitten! Fidr einen
=onntag ist das ziemlich frih, jedoch steht heute
der Triathlon in Rodgau - Dudenhofen auf dem
Programm und da will man auf keinen Fall zu spat
kommen.

Jedermann Distanz:
400m Schiwimmen / 14km Radfahren / 4km Laufen

Am  “orabend wurden  bereits die  bendtigten 8
sportutensilien gepackt und somit kann es panktlich ;
um B:158 Uhr losgehen in Richtung Zeilsheim. Hier S8
treffen sich die Protagonisten “ojo, Rafael und §
Michael im Frankenthaler YWeg. “ojo ist so0 nett und 8
stellt seinen Bulli als Teambus zur Verfigung! Den
Preis des coaolsten Teamfahrzeuges gewinnen wir
auf jeden Falll Machdem die Rader und Taschen im
Bus werstaut sind geht es direkt los! Die Stimmung §
ist gut, das “Wetter eher nicht. Aber erhdhte PG2
Luftfeuchtigkeit, im “olksmund auch als Hegen jg
bezeichnet, kann unsere “orfreude auf den
Wettkampt nicht triben. Fir “ojo und mich ist es
der erste Triathlon dberhaupt. Mit allen offenen
Fragen kinnen wir Rafael lachern, er hat schon
einige  Triathlons absolviet. Es ist immer won
Yorteil, wenn man jemanden dabei hat, der weili
wie es funktioniert! Um 7:45 Uhr erreichen wir den
Parkplatz am “eranstaltungsort. Hier treffen wir
Gaby und Kurt. Gaby wird mit uns den YWettkampf
bestreiten und Kurt macht die Fotos! Yielen Dank
dafdr. Machdem wir die Startunteragen abgeholt
haben, schauen wir uns mal alles an. Danach wird
das Fahrrad in die Wechselzone gebracht und alles
varbereitet. Jeder richtet sich seinen Platz aptimal :
gin, damit die ‘Wechsel nachher reibungslos —
funktionieren. Mittlerweile ist es 3:30 Uhr und wir e
stehen bei der Wettkampfbesprechung. Hier werden
allen Teilnehmern nochmals die Regeln und Ablaufe
mitgeteilt! Mun wird es ermst. Machderm der Neopren g
Anzug angezogen ist, geht's langsam an den Start!
Urn 9:05 Uhr ist es endlich soweit und wir gehen ins -
YWasser An der Spitze des Feldes geht's ziemlich ”W' 4
heil her, hier ist es ziemlich eng und hier wird um
Jeden Meter gekampft. Aus diesen Cluerelen halten
wir uns raus und schwimmen am Rande des
Feldes, somit bekommen wir relativ wenig abl! Mach
830 Minuten ist der Spall auch schon zu Ende und
es geht zurm ersten Mal in die Wechselzonel [steiler
nicht zu verachtender Anstieg) Auf dermn YWeg zum
Rad wird schon der Meopren Anzug aufgemacht
und halb ausgezogen. Am Fahrrad wird er kamplett
ausgezogen, nun schnell FOke abtrocknen und ab
in die Radschuhe, Helm auf und verschlielien und
ab geht's auf die Strecke. Mittlenweile nieselt es
aber wir kommen alle ganz gut voranl Jetzt ist

Weg zum 1. Wechsel |5
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meine Disziplin dran. Ich gebe alles und kann einige
die schneller geschwommen sind dberholen. Die
otrecke ist topfeben und somit kann man richtig ©
Tempo machen. Mach 24 Minuten Fahrzeit, mit i
einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 35 km/'h, ist
auch diese Disziplin vorbei. In der YWechselzone
wird das Fahrrad wieder platzien die Schuhe
gewechselt und auf geht's auf die dkm lange
Laufstrecke. Mun heiltt es abermals den Rhythrmus
finden und so schrell wie maglich rumkormmen. Bei
Kilameter 2 (Wendepunkt) gibt es Wasser und lso-
Wasser. Kurz hinter mir erreicht auch “ojo den
Wendepunkt. Ab  hier habe ich einen guten [
Rhythrmus und laufe zogig in Richtung Ziel. MNach e
01:01:03,77 Stunden erreiche ich sehr zufrieden, & 04.
dber die eitene Leistung, das fiel. Mur 30 Sekunden &
spater erreicht mein Trainings-Spezl Yojo das fel,
ihrm dicht auf den Fersen kommen Gaby und Rafael.
detzt erstmal ein alkoholfreies Bierchen trinken und
stolz wie Cskar Ober das erste Triathlon Finish
sprechen. Danach holen wir alle unser Fahrrad und
die Klamotten aus der YWechselzone. Jetzt noch
schnell trockene und warme Klamatten anziehen
und ab geht's an den Bratwurststand! Hier wird
direkt bei Hubertus die Teilnahme fir 2014 fixiert.
L 12:00 Uhr verlassen wir die “eranstaltung in
Richtung Zeilsheim. Mittlerweile schittet es wie aus
Eimem. Moch  ein kurzer Abstecher im
Radsporthaus Kriegelstein MWerkaufsoffener
sonntag) auf eine Tasse Kaffee und ein Stick
Kuchen. Der Teamsponsor muss ja auch bescheid
wissen!

Fazit: Fir “ajo und mich war s ein gelungener
Einstand in den Triathlon Sport. Es ist auch auf
einer  solch  kurzen  Distanz  eine  echte
Herausforderung, da  man  auch  hier  die
Belastungswechsel erst einmal gut meistern muss!
Danke an Gaby und Rafael fiirs einspringen - es
war echt caol mit Euchl
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TECHNOLOGIES
Platz Nr. Name Vorname Verein Endzeit Jg  AK
38 200 TRUTZSCHLER Felicitas keine Angabe 01:012050 84 TW25
39 241 SCHMIDT Gaby Freunde der SG Nied-Trias 01:01:34.22 63 TWS0
40 008 SCHULTHEIS Ann-Kathrin  Radteam Meu-Isenburg 01:0217.68 91  TW20
140 300 KATZENSTEINER Michael  Freunde der SG Nied-Trias 01:0103.77 70 TM4D
141 292 HANF Thomas keing Angabe 01:01:09.05 71 TM4D
142 067 BASALDELLA Fabian TGS-Jiigesheim 01:01:10.00 97 JmA
143 342 KORCZYK Christian Vil Miinster 01:01:14.55 62  TMS0
144 101 WENZEL Rocco keine Angabe 01:01:3298 79  TM30
145 325 SURLAN Vojo Freunde der SG Nied-Trias 01:01:33.27 67 TM45
154 110 WAHLE Wolfgang keine Angabe 01:022493 74 TM35
155 351 WAHL Rafael Freunde der SG Nied-Trias 01:0227.18 61 TM50

aUeh die Ofienbach Pest berichtet..

Montag, 26, August 2013

Alll‘ta!ft 2um Trigthlon am Nleder-Rodener Badesae. 765 ‘lei‘lmhnm sprangean Ins Wassar, = Fatﬂ bmnh.anit :

Mit Frauenpower zum Doppelsieg

Zwolfter Rodgau-Triathlon: Tochter Delphine gewinnt die Olympische, Mutter Angelika die Jedermann-Distanz

von Patrick Leonhardt

NIEDER-RODEN = Beim Rodgau-
Triathlon feierten Angelika und
Delphine Halbersiadt aus Drel-
eich einen Doppelsieg.

Hetm Tmathlon vor der e
genen Haustlly wollten die
Teilnehmer sus Rodgan den
Heimvorteil nutzen und ganz
aben auf dem Sie
chen landen. | Leider hat es
micht gane gelklappt”, stellte
Dieter Dackau, Trathlon-Ab-
teilungsleiter des TSV Duden-
hofen, nach dem  swolften
Rodgmu-Triathlon des Tum-
und “Sportverein: tund um
den Badesee in Mieder-Roden

fest, Denmoch durfbe er sus
Rodgauer Sicht mit den Er-
gebnissen zufrieden sein,
Uber die Olympische Dis-
tanz { 1,4/40/10} trug sich erst-
mials Marcel Bischof (Tria
Team ASSKC Aschaffenburg)
in die Siegerliste ein. In
153:06 Stundden unterhot er
den Streckenrekord von Enri-
co Knobloch RV | Germania®
Jigeshelm) aus dem Jahr
200% um 53 Sekunden, Knob-
Inch belegte gestern mit vier
Mimiten Rickstand aul den
Sieger Rimg drel vor Florian
Fritsch {1:58:33). Der gebiirti-
ge Rodgauer startel fr den
EOSC  Offenbach.  Zweiter
witrde Pascal Ramali (keiné

weiteren Angaben)in 1:55:4%
Stunden,

Bei den Fravuen trinmphier-
te die erst 18 Delphi-
ne Halberstadt (Vil, Munster)
nach l.hrem Sjeg lu.'L 'mgangn-

Hime e
nen Jahr Tiber clle_]edl.rm.mu
Distanz nun auch iiber dig
Diympische Distanz und trat
in 2:16;25 Stunden die Nach-

folge ihre Teamgefihrtin
Martina Maulan. 2weite wur-
de die Jigesheimerin Jasmin
Rupp (2:21:08), die fiic den
ASC Darmstadt startet, wor
Frauke Hiibner febenfalls aus

Rodgay, 2:22:01),

Delphine Halberseadt war
frither Schwimmerin und be-
streitet seit mwel Jahren Tr-
athlon-Wettkiimpfe, Dieses

Jahr curfie ich da,s erste Mak

{iker die Olympische Distanz
starten. Das war im vergange-
nen Jahr aufgrund meines Al-
ters noch nicht mbglich®,
kliirt die 18]#hrige, . dieser
Wettkampl am Saisonende
hat mich sehr gereizt. s hat
viel Spafh gemacht, ich hatte
B mir schlimmer VDFEE'
stellr.” Im Ziel angekommen
miEste sle erst eitmal war-
ter, bis alle Ergebnitse ausge-
Wertet waren, denn wir sind
in zwei Gruppen gestartet”,
bevichret Delphine Halber-

stadt, Umso groBer war die
Freude, als Thr Gesamisies
foutatomed,

Auch tber die federmann-
Distanz ‘O Af14/4) sprang fiir
Rodgau ein sweiter Platz he-
mus. Hinter lars  Anders
(DSW Darmstadt, 42:52 Minu-

ef  ten) belegte dey erst 16 Jihri-

ge Tobias Oed, der allerdings
fiir den Vi Minster in die
Wettkimpfe geht, in 4431
Minutets den zwelten Platz,
Rang drei erreichte Oliver
Mernberger von  der SKG
Sprendlingen, der nach 45:06
Minuten die Ziellinje dber-
nerte.

Bei den Fraven sicherte
sich  Angelika Halberstadt

(SKG Sprendlingen) in 4929
Minuten den ¢rsten Platz und
machee damit den  weibli-
chen Doppelsieg threr Famil
lie m beiden Wettléimpfen
perfekt. Hinter Verena Beno
tin [Sport- und Maturheilpra-
#is RheinMain) and Gesine
Lorenz [SG Nied) belegte die
Ridermirkerin Lisa Weidelt
(55:27 Minuten| den vierten
Platz.

Bei den Staffeln schlieiilich
gb ed einen Rodgauer Sieg.
Steffon Hartlg (Sleger Gber
die Olympische Distanz in
den Jahren 2004 bis 2007),
Andreas. Beseler und Pierre
Sasinska (Tria Team 1) leBen
die Konkurrenz hinter sich.



