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Vom Himmel in die Holle und zurueky

Wir schreiben den 6. September 2013, 16:00
Uhr, und Stefan und Rafael machen sich als
erste auf zum ,GROSSEN ABEMTEUER" in der
Eifel. Stefan mit einem voll beladenen Sprinter
und Rafael mit “ojo's Bussi und 70er Jahre
Musik! Die Sonne scheint und die beiden sind
guter Dinge. Auch der Stau auf der A3 kann die
Stimmung nicht traben. MNachdem die beiden
am Ring angekommen sind wird das Domizil far
die nachsten 48 Stunden aufgebaut. Danach
genier:en Sie die Eindricke und Stimmung auf
dem Ring. Um 2300 Uhr begeben Sie sich
dann mit dem Teammanager Tom ins Lindner
Hotel und Obernachten im Zimmer 1511 Dieses
Zimmer sollte noch mehr als Gold wert sein.
Das wei zu diesem Zeitpunkt aber noch
keiner.

7. Septermber 2013, 6:30 Uhr, es klingelt der
Wecker in Glashiten und GroR Gerau, 7:00
Lhrin Zeilsheim. Mun ist es auch fOr Vojo, sven
und Michael soweit, sich fOr das Abhenteuer
fertig zu machen und das Team am Ring zZu
veryollstandigen. Um 745 Uhr ist Abfahrt wor
dem Radsporthaus Kriegelstein in Zeilsheiml
Alle sind poanktlich und woll ausgeristet — das
Kennenlernen mit Sven ist kurz und herzlich —
und wir drei werstehen uns auf Anhieb. Kurz
noch won Heike werabschieden und los geht's

genialer Service der uns da geboten wird. “ojo -
und ich sind echt geflasht. Die Fahrt wergeht Z}}_.
wie im Flug und um 9:30 Uhr treffen auch wir =/ Ratfael - Vojo - Sven
am Ring ein. Den Bus auf den reservierten
Parkplatz wor dem Hotel und da kommt auch
schaon Rafael der uns zum Fahrerlager bringt!
Ein paar Minuten spater ist das Team komplett!
Tom und Stefan gehen zur  Rennleitung
bezaglich der Teambesprechung, und das
restliche Team macht sich mit der Umgebung
verfraut, Wo gibt's was zu Essen, wo gibt's
Getranke, wo wird gewechselt, usw.

12:00 Uhr Teambesprechung am
Teamstand. Stefan und Tom erkldren uns das

Fahrerlager
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Feglement und wie das ganze abzulaufen hat.
tichael ist schon umgezogen, denn er darf um
12:30 Uhr bereits in die Startaurstellung und ist
dementsprechend  nervas.  Die  wichtigsten
Punkte kriege ich aber trotzdem mit und mit fair
play hat das ganze Team sowieso noch nie
Probleme gehabt. Mun ist es soweit und der
erste Fahrer geht jetzt wirklich an den Startl
Michael fahit sich in der Boxengasse und auf
der Startzielgeraden warm und danach beginnt
die Wartezeit bis 13:15 Uhr, denn ab dann
geht's los. Wahrend der Wartezeit unterhalte
ich mich mit einem netten jungen Mann der die
24 Stunden alleine bewaltigen will. Es ist sehr
kurzweilig und so vergeht die Zeit auch wie im
Fluge.

1319 Uhr otartschuss! MNun geht's
endlich los! Ich starte won ziemlich weit hinten
und wversuche mich aus dem Startgedrange
rauszuhalten. Wie ich die Startlinie Oberguere,
sehe ich Stefan am Boxenzaun hangen und
jubelnl WWas ein geiles Gefahl hier dabei zu
sein. Die ersten Kurven Ober den Grand Prix
sind einfach der knaller, die Strecke ist
gingerahmt won  Zelten, ‘Wohnmohilen  und
Zuschauern Lnd die Stimmung ist
atemberaubend. Ich rede mit mir selber und
sage immer wieder ,wie geil ist das denn®.
Mach 3 Kilometern gemltlichem Einrollen
geht's rechts ab auf die Mordschieife. Jetzt
beginnt der Ernst der Angelegenheit. Gleich
eine steile Abfahrt, scharfe KLrven,
Gegensteigungen und vieles Mehr was einem
alles abwerlangt! Bei Geschwindigkeiten bis zu
86 kmdh, die mein Tacho dann auswerfen sollte,
muss man sehr konzentriert bei der Sache sein.
Aber schnell ist es worbei mit der Raserei und
gs geht, wie soll &5 auch anders sein, wieder
bergauf. Der Anfang der Steigung ist gut zu
fahren und man kinnte fast sagen man kommt )
in einen Rhythmus, doch das ist schnell vorbel,  SSSSuii S
denn es wird kurz an der Steilkurse gin wenig 4
flacher und dann kommt ein richtiges Brett!
17% Steigung und die ersten beginnen schon
lhren Drahtesel zu schieben. Ich denke , was
soll das" aber ich muss gestehen am Ende der
Steigung kammt auch bei mir der Gedanke auf, A
das Zweirad zu schieben. Aber nix da, weiter " - =
geht's. Mach Kilometer 14 wird es dann wellig, :
jedoch wenn man in den Abfahrten richtig Stefani& Rafael
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Schwung holt, kann man mit Tempo den
Gegenhang gut bewsltigen. (Zumindest bei
Tageslicht und trockener Strecke) Mach der
leteten Abfahrt kammt dann eine lange Gerade
und man  kann endlich den  Turm  wom
start/Zielbereich sehen. Hier rollt das Had gut
und man kann mit gut 32 kmdh Schnitt
durchziehen. Am Ende der Geraden heiEt es
wieder aufpassen, denn hier stoen  die
Mountainbike Fahrer mit dazu. Jetst noch 2
Kurven mit einer ertraglichen Steigung und
dann kann man endlich Start/ Ziel wieder sehen.
Bei der Uberfahrt von Start und Ziel kann ich
schon Stefan mit Swven in der YWwechselzone
erkennen, jetzt muss ich nur noch den richtigen
Weg dorthin finden. Ich fahre noch eine ganze
Runde auf dem Grand-Prix kurs his ich endlich
auf Stefan Obergeben kann. Die Trinkflasche
mit dem Transponder GObergeben und Stefan
schiefit in seine erste Bunde. Sven Obernimmt
mein Fahrrad und bringt es zurlck in unsere
Box. Jetrt mit allen abklatschen und die
Eindricke der ersten Runde beguatschen,
Dann  schnell umziehen. Jetzt beginnt das
grode Warten. Aber wir sind alle gut drauf. Ich
genieie einen genialen Pfannkuchen mit dick
Mutella, won unserer guten Seele Gisela die
wahrend der ganzen Zeit fur unser leibliches
Wohl sorgt. Einfach herrlich und wielen Dank
daflir!

Jetzt  lauft das RFennen und die nachste
Uhergabe steht bevar. Natirich gehen alle mit
und feuern an. Jetet schicken wir “ojo ins
Rennen. FUrihn hat ab jetzt das Ungewisse ein
Ende. Die Uhergabe klappt problemlos. Stefan
ist auch ganz Oberwiltigt won seiner ersten
Funde. Jetzt muss nur noch Fafael warten wie
ein Rennpferd auf seinen Einsatz. Auch er,
obwohl er schon soviel Erfahrung mit grozen
Wettkampfen hat, ist sichtlich nervds. Aber er
hiat mich in dieser Phase vor dem Start so toll
unterstitzt, dass ich wersuche ihm jetzt die
Anspannung Zu nehmen. YWir gehen alle mit
Fafael an den Start und scherzen rum. Jetzt
kommt vojo Ober die Start/Ziellinie und Fafael
muss nur noch  wenige  Minuten  warten.
Wechsel klappt gut und Rafael geht auf seine
Premierenrunde. Wie erwartet meistert er seine
Runde mit Bravour. Aber das war ja auch nicht
anders zu erwarten. Jetzt wird langsam das

Wechsel ; Voj‘o auf Ratael
1.
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Schnell!

YWetter ungemitlich. In meiner 2. Runde heginnt § =
es heftig zu regnen und bei der Ubergabe sind
die Klamotten so richtig schan durchgeweicht.
Das geilste an der ganzen Runde ist, das bei
der StartfZiel Durchfahrt  laut  aus  den
Lautsprechern die Sportffreunde Stiller ertGnen
mit Applaus Applaus! Yie geil ist das denn. Das
einzig hescheidene sind die nassen Schuhe,
denn jetzt habe ich nur noch ein trockenes
Paar. Aber egal. Machdem ich mich umgezogen
und eine heife Mudelsuppe werzehrt habe,
biegebe ich mich mit Stefan ins Hotel. Ab jetzt
wird uns bewusst, wie wichtig dieses Zimmer
ist. Mach einer heifen Dusche und ein paar
Minuten Relaxen gehe ich wieder Zurick ins
Fahrerlager, denn meine 3. Runde steht bewor,
Mittlerweile ist es 21:30 Uhr und stockdunkel
Es hat aufgehdrt zu regnen aber die Strecke ist
wOn untern her richtig nass. Zur Nasse kammen
Mebel und zahllose Oberfabrene Froasche und
Salamander was das Fahren anspruchswoll
macht. Aber mit ein wenig “orsicht kriegt man
das schon hin. In dieser Funde habe ich das
sefihl das ich beim Fahren stehe, irgendwie
geht Oberhaupt nichts woran. Gott sei Dank ist
die Rundenzeit mit ca 1:12 nicht schlecht und
das GefUhl hat mich getduscht. Jetzt wieder
umziehen was essen und dann wieder ins
Hotel. Duschen, relaxen, Tennis gucken —
Madal schlagt seinen Freund Gasguet in 3
matzen und steht im Finale der US-0pen 2013,
Jdetzt ist es 1:30 Uhr und ich muss zurck in
unsere Box. Beim Laufen in Richtung Box sehe
die Radfahrer mit Licht in Richtung Boxengasse
fahren und denke mir, wie bescheuert missen
die eigentlich sein um bei diesermn Yetter und Vojor&sMichael
um diese Uhrzeit Fahrrad zu fahren. Danach
fallt mit dann aber doch ein, dass ich mich
gerade wieder an den Start begebe. Beim
Wechsel in meine 4. Runde ist es noch trocken.
Ich gebe alles und hoffe eine trockene Runde
U erwischen. Leider platzt diese Hoffiung in
der letzten Abfahrt. Es beginnt heftig zu regnen
und ein baser Wind kommt auf. Die Steigung
hioch macht einem der Fegen eigentlich wenig
aus, aber die Steigung mit den 17% werlangt
mir sowiesa schon alles ab und somit geht
meine Stimmung richtig in den Keller. Die
restliche Runde ist bei dem “Wetter echt
bescheiden. Auf der langen Gerade kommt
auch noch Gegerwind auf und ich bin echt




9, September 2013

H Katzi’s Allgemeine Sport Berichterstattung
'g u e hessisch - unabhéngig - aktuell

Wetter!

durch. Relathv  einsam  geht's  Ober  die
startdiellinie — klar es ist 3:4% Unr und wer soll
hier schon groz sein. Ein paar Radfahrer —
leicht bekloppt — aber sonst ist hier niemand —
aurRer mir. Als ich endlich bei der Ubergabe bin,
schittet es aus Eimern. Stefan ist echt nicht zu
bieneiden bei diesem Wetter loszufahren. Aher
er tut es! Sven und ich winschen lhm alles
Gute und er soll auf sich Acht geben! Ich ziehe
tich um, Tam besorgt mir einen heifen Kaffee
und was zu Essen. Ich hin total kaputt und
eigentlich habe ich bei dem Wetter keinen Bock
tnehr. Tom und Swen helfen Gisela beim
Abspllen und ich bleibe am Stand und warte
auf Stefan. Yojo und Rafael schiafen im Bussi.
Urn 430 Uhr beginnt es auch noch zu donnern
und Blitze sind auszurmachen. Ich hoffe nur
dass Stefan wieder heile zuriickkommt. Die Zeit
vergeht Oberhaupt nicht mehr, Um ca. .00 Uhr
kommt Tom wund sagt das REennen st
abgebrochen, um 515 Uhr heidt es, ist
unterbrochen bis 800 Unr. Keiner weiz mehr
50 genaud was jetrt Sache ist. werfahrene
Situation. “ojo und Rafael schlafen noch und
das ist auch gut so. Ausruhen ist angesagt. Als
Stefan um ca. 5:20 Uhr wieder zurlck ist Talit
tir erstmal ein Stein wom Herzen. Nun zeigt
sich, daik Adrenalin besser ist als jede Droge!
Stefan ist erstmal sauer warum keiner far den
Wechsel bereit steht. Mach der Erkldrung
Rennabbruch meint er nur, das ist doch alles
geil zu fahren und Oberhaupt und sowieso... Er
ist einfach woll draufl Es legt sich aber beim
Urmziehen ein wenig. Um ca. 6:00 Uhr gehen
otefan und Sven ins Hotel und legen sich ein
wenig hin. Ich warte mit Tom in der Box auf
weitere Instruktionen. Um 7:00 Uhr gehe ich
auch ins Hotel weil ich friere. Mochmals
duschen und dann ein wenig relaxen. 7:30 Uhr
Stefan und Tom gehen  frihsticken, Swen
schlaft tief und fest, ich wersuche es lhm gleich
U tun. Um 8:00 Uhr telefoniere ich mit Stefan
was Sache ist. Stefan und Yojo wollen weiter
fahren. Rafael will nicht mehr. Michael will auch
nicht mehr. Die Warterei und der fehlende
Schlaf zollen nun seinen Tribut. Um 8:30 Uhr
geht “ojo erneut an den Start. Es regnet wieder
sehr stark aber er ist nicht davon abzubringen.
Sven, Fafael und ich beginnen mit dem Abbau
und den Aufriumarbeiten. Stefan bereitet sich
auf  seinen  Start wor.  Mittlerweile  ist die
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Stimmung durchwachsen, alle sind mide und
sind arn Limit. Stefan Obernimmt wirklich won
Yojo und dist 1os. Er hat nun schon seine &,
Funde. Schnelligkeit ist nun nicht mehr gefragt.
Denn rnan sollite nicht wor 12:45 Uhr Ober die
Ziellinie fahren! Da wird namlich abgewunken.
Da Michael oder Rafael nicht fir eine Runde zu
Uberreden sind, will sich “ojo wahl wirklich
noch mal die Funde antun! Stefan kommt
gesund von der Runde zur(ck und sagt, das er
keine weitere Runde mehr fahren kann und
Wojo sich Zeit lassen solll Als Wojo auf seine
letete Runde geht, werpacken wir den Rest
Swen, Fafael und Michael machen sich auf den
Rickwed. Es ist mittlerweile fast 12 Uhr und wir
sind alle fertig mit der Welt. Yojo, Stefan und
Tom hringen zu Ende was Sie zu Ende bringen
missen! Hut ab vor diesem Ehrgeiz. Wir
erreichen um 14.00 hr Zeilsheim,
verabschieden uns won Swven und bedanken
uns noch rmal fOr den aukergewdhnlichen
Service! Sven du bist echt ein klasse Typ — ich
hin sau froh dich kennengelernt zu haben! Ein
Herzliches Dankeschin an dieser Stelle won
Michaell Jetzt fahre ich noch schnell den lieben
Rafael nach Hause und dann geht's endlich in
Richtung Glashitten. Gegen 1500 Uhr stehe
ich wieder in meiner YWaohnung.

Mein Fazit Absolut genialer Ewvent, super
arganisiert won Tom und Stefan — Vielen Dank
fir Eure Mihe. Total anstrengend — die grine
Hdlle heiidt nicht umsonst sa. Kein Schilaf Ober
viele Stunden (fast 30 Stunden), schei Wetter
und die Anstrengung  haben  mir meine
persdnlichen Grenzen aufgezeigt. Trotzdem bin
ich super stolz dabei gewesen Zu sein, in einem
s0wertbvollen Team! Danke Jungs!
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Himmel und Holle

Einmal rund um die Uhr in der ..Griinen Holle**
Yerfasser Wojo

lch war spontan von der ldee hegeistert, mal auf einer Formel-1 Eennstrecke mit dem
Fad zu fahren. Aukerdem ging ez nicht um irgendeine Rennstrecke, sondern um die
legendare Mordschleife auf dem MOrburgring in der Eifel, die weswegen auch immer wan
Jackie Stewart den Spitznamen ,grane Holle® bekam. Diesen Spitznamen sollte aber
erst kurz wor derm Fennen lernen und wahrend des Rennens auch lieben” lernen. In der
heutigen Zeit ist man ja des Ofteren auf der Suche nach der hesonderen
Herausforderung oder einer positiven Lebenserfahrung, die man nicht an jeder Ecke
hekommt. Also war ich innerlich schon ein wenig froh und stolz, als mich Stefan fragte,
ob ich dieses Abenteuer mit ihm bestreiten wollte und einer in einem Team won wieren
sein machte. Mehr als 500 Hdhenmeter, rund 268 Kilometer, 72 Kurvenpassagen, eine
17-Prozent-Steigung hinterm Karussell' waren ein paar der angenehmen Dinge die ich
erst wiel spater realisieren solte. So kam ez wie es kommen musste, mit finf
kollegenFreunden machten wir uns auf den YWeg zum gut 170 Kilometer entfernten
mMarburgring, um im 24-Stunden Radrennen den Ring" zu Rocken®. Voller Vorfreude
kamen Michael, Sven und ich am Samstagmorgen an und staunten nicht schlecht Ober
unsere Kommandozentrale”, die Rafael, Stefan und Thomas am Vorabend schon aus
dem Boden gezaubert hatten. SurliBulli und Sprinter standen durch eine Plane vereint
hinter zwei riesigen Zelten fur den anstehenden Einsatz bereit. An wirklich alles war
gedacht waorden (ndheres Eingehen hierauf wirde jeden Hahmen sprengen), sodass
einem erfolgreichen und schinen Spass-YWochenende nichts im YWeqg stand. Es kannte
alzo losgehen, wir schlipften in unsere Fahrradkleidung und machten uns auf den Weq
die Umgebung und wor allem Gisela's Catering Station zu  inspizieren. Dart
angekommen, der erste Fauxpas von Vojo, die Frage: Vo sind denn hier die Rihreier
und der Speck? wurde aus dem Fahrerlager und won Gisela nur mit Kopfrunzeln
guittiert. (Der Beginn einer grofen Freundschaft) Eine Profifahrerin enwiderte nur
Johlenhydrate wor der Anstrengung, Eiweizss erst danach!l” Wie solite das gehen? 24
Stunden ohne Emweil, Wurst, Fleisch, etc? Ich war zu diesem frithen Zeitpunkt schon
ein wenig geknickt aber liels mir das nicht so anmerken und grff auf das zurdck was
geboten wurde . VWas auch vollkommen in Ordnung war.

Zurick in der Kommandozentrale waren Team Kaptan Stefan und Team Managéar
Thomas mit einem Facken an Informationen aus der Rennbesprechung zurickgekehrt .
Team meeting angesagt, um diese ganzen Dinge zZu wvermitteln und das Team
ginzuschwiren. Anschlietend wird die Zeit his zum Start langsam knapp und die
Anspannung ist farmlich zu spdren. Michael ist der Erste, der sich auf die 21km bzw.
2km lange Strecke machen darf. Der erste Fahrer muss ja noch eine Schleife durchs
Stadion drehen, deshalb langer - Der Armel BEEINDEUCKEMND: Tausende Fahrer- und
Fahrerinnen warten gespannt auf den Startschuss und scharren formlich mit den Hufen.
Miemand wusste zu diesem Zeitpunkt, dass dies der Anfang einer wirklich wallig neuen
Erfahrung for alle von uns sein sollte. Aus Farmel 1Ubertragungen im Fernsehen weif
man ja, dass dem Start meist eine sehr enge Kurve folgt. 5o auch in der neu gebauten
Mercedes Arena. VWas wohl passieren wird wenn hunderte, tausende Fadfahrer mit
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unterschiedlichen Geschwindigkeiten in diese abhschissige Kurve fahren? Zum Glick
nichtz, alle kommen gut durch. MNach erfolgreichem Start ohne  besondere
Yarkommnisse (ok wir haben einen schénem iPhone Film mit Michael in der Hauptrolle),
jagt Michael farmlich durch die erste Runde und kehrt nach einer guten Stunde zum
ersten ‘Wechsel zurick. Ubergahe Michael an Stefan mit holprigem  erstem
Transponderwechsel — natirlich hatten wir sowas unwichtiges wie die Ubergabe des
Transponders nicht besprochen, wofir auch, ist doch alles easy. Danach berichtet
Michael euphoriziert aber auch stark beeindruckt ob der Strecke den Verbliebhenen wan
der 21km langen Strecke. Dieser Bericht sorgt nicht gerade for Beruhigung bei den
beiden verhliebenen Fahrern.

{3-Ton Rafael ,Qje, wenn Michael schon kampfen muss..."
Egal, es istwie es ist, wir sind doch keine Weicheier und es gibt sowiesa kein Zurick.

Inzwischen steht der nachste “Wechsel an. Ich bin als ndchster an der Reihe.
Erfolgreicher Wechsel nach einer weiteren Stunde won Stefan an mich. Inzwischen
hatten wir auch den Wechsel des Transponders besprochen. Einfach so halt, ndtig war
es eigentlich nicht. Alzo los geht's und gemachlich , Gas geben®, Der Erfahrungshericht
won Michael war mir noch sehr pridsent. Als es nach den ersten paar Kurven bergab zur
ersten Kehre ging, erreichte ich ohne zu treten zum ersten Mal B0kmih — hallo, war das
GEILY Als erste Spali-BEremsen enweisen sich die ersten Steigungen. Da alle noch wall
bei Kraften waren, schaltete hier natirlich keiner auf das kleine wordere Kettenblatt.
Profis, Amateure, es war sich ja noch Miemand wirklich im Klaren dariber, wie sehrman
spater mit seinen Kraften haushalten musste. Einige weitere Abwartsfahrien und leichte
Anstiege brachten etwas Entspannung in die mittlenweile schon schweittreibende
Angelegenheit, und dies nach erst 9 Kilometern! Erste Erleichterung machte sich breit,
als ich den ersten starkeren Berg erklommen hatte und ich war mir sicher, dass es nun
auch hald wieder bergab gehen misste. Und wie. | Ein irre langes ca. 1 Kilometer
langes Gefalle. Dieses Gefalle flokte zumindest mir einen so gehdrigen Fespekt ein,
dass ich mich kaum traute die Hande von den Bremshebeln zu nehmen, da ich Oher
B0kmih in der Senke erreichte. Der VWind driickte meinen Helm fest auf den Kaopf und ich
war mir inzwischen gar nicht =0 sicher, ob mein Bullz Rennrad mit den dinnen Reifchen
diese Geschwindigkeit lang aushalten wirde. Weitere nah an mir varbeibrausende
Fahrer erhohten nicht gerade mein schwindendes Sicherheitsgefihl. Zum Glack ging
alles recht schnell worbel und an der nachsten steilen Steigung hatte ich diesen
Adrenalinsta® schnell wergessen, da ich sofort wieder mit Schalten und Treten
heschaftigt war. Irgendwie war mir inzwischen gar nicht mehr so waohl hei dem
Gedanken, dass mir die graite Herausforderung der immer Runde noch bevor stand.

Tatsachlich, die Anstiege bis zum hochsten Punkt der Strecke waren fast unertraglich.
Mittlerweile war ich der Meinung, dass kein Fad auf derWelt genigend Gange zu hieten
hatte, um die gut vier Kilometer langen Anstiege zu schaffen. Die Bergauf-Fassage zu
einer Steibwandkurve war schon sehr anstrengend ahber die nachsten |, Meter' his zum
Stecken Gipfel hatten es nochmal in sich, denn die Strecke wurde durch leichte Kurven
undbersichtlich und werlangte mit 17% Steigung in der Spitze einfach alles. Zermirbend
war auch, dass der Anstieg zwel Mal hinter einer Kurve noch weiter ging als ich mich
schaon falschlicher Weise schon kurz wor dem Gipfel wahnte. Den Gipfel aber nun
endgiltip var Augen versuchte ich jetzt nur noch  hochzukommen® ohne abzusteigen —
und schaffte dies auch Oberragender Weise. Yon nun an geht es deutlich ja lockerer
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weiter runter zum fel, denn etwa T8km von 21 waren ja schlieklich geschafft. Eine
Sfohitat’ nach den ganzen Anstrengungen! Einige schine Bergabfahrten und leichtere
Anstieqe spater fOhrte mich die Strecke bei km 21 vorbei an einem riesigen Audi Plakat.
For mich das klare Signal: Letzte lange Gerade vor dem Ziel alzo Yollgas, die Runde ist
geschafftl! Ein groter Trugschluss wie sich im weiteren Yerlauf herausstellen sollte.
Km 21, Km 22, keine fielgerade in Sicht.. was war denn hier passiert? Ein Schild mit
der Aufschrift 1km und wenig spater der Blick auf das Stadiongebiude lassen meinen
Fuls splrbar sinken, bevar ich nochmals so richtig in die Pedale trete, warte ich aber
die Einfahrt auf die Zielgerade ab und tatsachlich bei km 23 Blick auf die Zielgerade und
Start/Ziel. Durchfahrt durch Start'Ziel lassen mich aber erkennen, dass mein Team mich
von der anderen Seite des Zaunes aus der Boxengasse anfeuert. Oh nein, ich musste
offensichtlich noch durch die ganze Stadionstrecke durchfahren bewor ich den
Transponder loswerden konnte. Mach Insgesamt 26, 42km mit einem Schnitt von knapp
24 8kmih konnte ich dann endlich den Transponder an Rafael Obergeben und winschte
ihm mit meinen Impressionen im Hinterkopf wiel Glack. 26,42km? Was war inzwischen
mit der Strecke 21km langen passiert?

In der Kommandozentrale angekommen war ich immer noch schwer beeindruckt von
der ,Grinen Halle" und diverseste Gedanken kamen mir in den Sinn. Die meisten davon
befassten sich nur damit Maglichkeiten zu finden nicht noch einmal fahren zu missen.
Ez ist unglaublich welche Ideen ein menschliches Gehirn in diesem Zusammenhang
generieren kann. Aus mir immer noch unerklarlichen Grinden siegte aber der ,gute” Teil
in mir und mit einigem Abstand, drei-vier Waffeln mit Bergen von MNutella und Unmengen
von Cola, schien sich die Vernunft in mir fir die noch kommenden etwa 20 Stunden
verabschiedet zu haben. Als Folge dieses hedenklichen Zustandes kam tatzachlich die
Euphorie und Kraft wieder und lield mich trotz beginnendem Fegen und beangstigender
Wetterradar Informationen wieder das Gute in diesem Event sehen. Schlieitlich hatten
wir [a auch schon ein Funftel hinter uns gebracht. Bevar ich mich nun aber auf weitere
Aufgaben stirzen konnte, galt es aber noch die Frage nach der omindsen
Streckenveranderung zu klaren.

Zur Erinnerung aus angesagten 21km waren inzwischen 26,42km geworden?

Auf der Suche nach einer Antwort fuhrte mich mein VYWeg direkt zu Startfahrer und
Trainingzpartner Michael, der mich ja mit diesen Angaben auf die Strecke gelassen
hatte. All das was sich nun herausstellte, |dsst mich tatsdchlich auch mit einigem
Abstand immer noch mit dem Kopf schotteln und zeigt wie skurril manchmal die
Fommunikation auch zwischen guten Freunden laufen kann. Weitere Details wirden nur
wieder alte Phabien in mir aufreiben, sodass ich von weiteren Ausfihrungen zu diesem
Thema absehe.

Mur so viel: 26,42km war leider die korrekte Streckenlinge.

Zuriick zum Fennen, denn inzwischen hatte es sich tatsachlich zugezogen es regnete
hier und da und die Dunkelheit brach umweigerlich herein. Wir zogen weiterhin unsere
Funden und unisono waren die steigenden Strapazen den Fahrern in kontinuierlich
zunehmenden Rundenzeiten anzumerken. An dieser Stelle méchte ich gerne die
tolle Unterstitzung von Team Mechaniker Sven hervorheben, der durch seinen
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unermidlichen Einsatz an und um das Equipment herum das Team ganz toll am Laufen
hielt und dafir sorgte, dass wir den Ubergang Tag-Macht und Sturm gut meistern
konnten. Auf das Material und Swven war zu allen Zeitpunkten 100% “erlass. Alle
Daumen rauf fir diese talle Leistung. Sturm? Ja genau ihr habt richtig gelesen — Sturm.
Irgendwann mitten in der Macht, ich hatte gerade ein paar Minuten gefunden die Augen
zu schlieien, wurde ich jah geweckt. Die Welt schien dem Untergang geweiht so stark
regnete es, es blitzte und donnerte, dass es mir im SurliBulll sogar Angst und Bange
wiurde. Ein wenig schlaftrunken vernahm ich von Michael (tief umhillt in einer Decke
und mit den Merven ziemlich am Ende), dass Stefan noch auf der Strecke war. Etwa
zeitgleich vernahm ich mit dem anderen Ohr, dass das Fennen auf unbestimmte Zeit
unterbrochen war. In der Annahme, dass nun alles wieder gut werden wurde legte ich
mich immer noch schlaftrunken wieder hin und schlief ein. Erst spater realisierte ich fest,
dass zu diesem feitpunkt Stefan ja noch auf der Strecke war und  das war bei diesem
Wetter tatzachlich kein Spalkk. In der Annahme, dass nun alles wieder gut werden wirde,
legte ich mich immer noch schlaftrunken einfach wieder hin und schlief auch tief und fest
ein.

Erst spiiter realisierte ich, dass zu diesem Zeitpunkt Stefan ja noch auf der
Strecke und das ganze Team um ihn duBerst besorgt war. Wahrscheinlich ist
einiges von dem was nun noch passieren sollte, diesem gliicklichen Umstand
und meiner inneren Ruhe in diesen wenigen Minuten zu zuschreiben.

Als ich wieder aufwachte, es war ca. siebhen Uhr und es wurde langsam wieder hell,
hatte der Regen nachgelassen und das VWetter schien zum Fadfahren doch wieder recht
akzeptabel zu sein. Auch die Rennleitung hatte den Meustart des Eennens far 8. 30Uhr
anberaumt, sodass alles klar schien zum groten Finale. Eine Runde noch flr jeden und
es ist geschafft, dachte ich. Ein erstes Gesprach mit Rafael (der Arme sal
zusammengekauert auf dem Fahrersitz des Bulli und wersuchte ein wenig auszuruhen)
Zeigte mir aber, dass der ein oder andere, ob der Geschehnisse der letzten gut 20
Stunden, ziemlich down war. Euphorie und  purer Wille waren Ober die
Fennunterbrechung himweg mentaler Erschépfung und ein Stick weit innerer Aufgahe
gewichen. Einige wallten nur noch heim und das Rennen vorab beenden. Aber sollte es
das nun gewesen sein? All dem Vaollbrachten sollte so kurz waor dem Ziel die Krdnung
aushleiben??? Zu allem Leidwesen fing es justamente in diesem sehr entscheidenden
Augenblick auch wieder an zu regnen. MNein das konnte es jetzt nicht gewesen sein! Und
tatsachlich zeigte sich,

WO EIN WILLE IST, DA IST AUCH EIN WEG

Trotz der von Kaptan Stefan eigentlich schon ausgesprochenen Aufgabe, begab ich
mich mit den ‘Warten, komm lasst uns wenigstens den Meustart mitmachen und
weitersehen, wenn ich die Runde gefahren habe" an den Start. Es galt ja auch ,nur sich
Uber die verbliebenen 3 % Stunden his Fennende zu retten, was etwa 3-4 Fennrunden
entsprach.

Eine feste Zusage zur Unterstiitzung und fahrt mindestens einer weiteren
Runde hatte ich ja von Stefan schon in petto, sodass es als durchaus machbar
erschien 12.45Uhr irgendwie durch Ziel zu kommen.
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lch machte mich also im puren Streben das Team im Rennen zu halten auf eine weitere
Funde durch die ,grine Halle” . Wider Erwarten verlief diese Funde erstaunlich gut. Die
Macht war warbei und Radfahren im Hellen erschien einem nach den Machtfahrten wie
der pure Genuss. Die ganzen Cualen der letzten Macht waren wie verflogen und ich
kam auch dieses Mal ohne Absteigen Oher die ,hohe Acht'. Respekt. Die Ubergabe an
Stefan erfolgte gegen 10URr, es war somit klar, dass ich nochmal auf die Strecke gehen
musste, um das Eennen nach Maglichkeit zu Ende zu fahren. Stefan ,sagte” in einer
Fabelzeit von etwas Ober einer Stunde Ober den Parcour und dbergab for das Finale an
mich unter den Warten: ,\Vojo, lass dir Zeit, ich pack keine Runde mehr meine Muskeln
machen zu". Ich hatte somit die finale Runde in ebwa 15td 20Minuten und nicht weniger
U bewaltigen, um nicht Gefahr zu laufen noch eine Runde drehen zu missen. Auch
diese letrte Herausfarderung meisterten wir bravurds, sodass unser Team um 12:460Uh0r
unter folgenden Worten des Stadionsprechers Ober Start und Ziel rollte:

JUnd da kommt der Fahrer mit der karierten Hose vom Team Radsporthaus
Kriegelstein®

ES WAR VOLLBRACHT.

Der pure Wille hatte das Team doch noch ins Ziel gebracht und die strahlenden Augen
von Stefan und Heike im Ziel entzchadigten in Sekunden for all die Strapazen der
vorangegangenen 245tunden. In der Machbetrachtung sind wir uns alle einig, dass uns
diese grolke Yeranstaltung in einigen Funkten an unsere persdnlichen Grenzen
gebracht hat und dass wir zusammen Iin diesen 24 Stunden ganz Grokbes geleistet
haben. Auch hat all das dazu beigetragen, dass aus guten Freunden nunwahrscheinlich
noch bessere Freunde wurden und wir als echtes Team aufgetreten sind. deder fir sich
alleine ware zu einer solchen Leistung wohl kaum in der Lage gewesen. MNur gemeinsam
war das miéglich. DANKE, DASS ICH DABEI SEIN DURFTE. vojo

Erbebnis: 4 Fahrer - 452,14 km - 17 Runden

Danke an Tom und Sven fiir die Unterstiitzung!
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Internet - blogs zum Ablbruch und Neustart

Communique: Re-Start beider Rennen um 8:30 Uhr

Sonntag, 08. September 2013 07:54
Das 24h-Radrennen und das 24h-MTE-Rennen werden um 8:30 Uhr erneut gestartet.

Aufstellung erfolet wie gestern beim Start.

‘Wir bitten um Ruhe und Disz@iplin sowie um Fairness insofern, dass die im Ergebnis vorme Liegenden auch von wvorne
starten dirfen und sich die schlechter Platzierten bei der Aufstellung etwas zuriickhalten.

Bitte unbedingt iber die Lufahrt an der Mundorf-Tankstelle ,von hinten™ einfahren und nicht aus allen Richtungen die
Startgerade befahren.

Die Live-Ergebnis-Anzeigen werden auf Mull gesetzt.

Ihr werdet also nur noch den 2. Teil der Rennen live verfolgen kinnen. Fir das Rennergebniz aller Disziplinen werden

beide Ergebnizse addiert.
Communique: 24h-Radrennen ebenfalls bis 8:00 Uhr unterbrochen

Sonntag, 08. September 2013 05:58

[ie Rennleitung hat um 5:47 Uhr entschieden, das Radrennen bis ebenfalls 8:00 Uhr zu unterbrechen. Weitere Infos

foleen per Mews, Facebook und Durchsasen.

Himmel und Hélle

Langstreckenrennen gehdren zur Tradition des Miirburgrinegs. Seit 2003 ist der
Mirburgring um eine diesbeziigliche Attrakton reicher: das 24h-Rennen fir Radfahrer.
Einmal rund um die Uhr stellen sich die Akteure der Herausforderung in der ,Griinen
Halle™.

Dias Flair der Rennstrecke und die einmalize Atmosphire eines Tag-und-Nacht-Rennens
haben in den letzten Jahren bereits einige tausend Teilnehmer in den Bann gezogen. 28 Runden spulte der bisher Beste

in der Einzelwertung ab, 34 das siegreiche Team.

Mehr als 500 Héhenmeter und rund 23 Kilometer hat eine Nordschleifenrunde zu
bieten. 72 Kurvenpassagen stehen in ihrem Steckbrief und dazu kommt die Rad-Arena im
Grand Prix-Fahrerlager. Dort wo rund 3.000 Teilnehmer ihre Zelte aufschlagen, g=ht die

Radrennstrecke mitten durch.

24h-Radrennen am Mirburgring bedeutet aber nicht nur anstrengendes Strampeln,
sondern vor allem auch genussvolles Radeln durch die raue und reizvolle Efel. Wenn
sich die Sonne senkt und die hiigelize Eifel in sanftes Licht taucht, wenn hinter Pflanzearten” nur sonores Kettensurren
die Nachtstille durchbricht oder wenn man beim Bergab durch den ,Hatzenbach® vom links-rechts-links gar nicht genug

bekommen kann, dann wird das 24-Stunden-Rennen zum himmlischen Yergnigen,

Wenn die 17-Prozent-Steigune hinterm , Karussell” zum zehnten Mal die Muskeln plagt,
wenn das Schlafbedirfnis kurz vor dem zweiten Machteinsatz um 4 Uhr friih starker
scheint als der Wille, dann hart man die Aktiven auch mal leise fluchen. Wer aber nach
24 Stunden tiber den Tielstrich rollt, steigt aus der ,Grinen Halle™ direkt in den siebten

Radlerhimmel auf.




